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ごあいさつ

 令和元年６⽉１１⽇付け、渡⼝武正前理事⻑の後任として、第６代⽬の理事⻑
として理事会で選定されました佐渡⼭安輝と申します。理事⻑という⼤役を仰せ
つかり、その職責の重要さを痛感しているところでございます。       
 社会福祉法⼈育賛会は、昭和５４年４⽉に特別養護⽼⼈ホーム楽寿園を設⽴し
ております。その間、施設の⽼朽化による修繕や利⽤者様の福祉向上に向けて、
施設改築を進めているところであります。今年の消費税引き上げや、建築単価の
上昇などもあり改築の⽬途ははっきりしておりませんが、⼀⽇も早く改築ができ
るよう全⼒で頑張りたいと思います。                   
また、今後の当法⼈経営については、育賛会の経営理念でもあります「私たちは
誠意・創意・協調を旨として、地域に開かれ、地域に信頼される施設を⽬指し、
地域福祉の向上に貢献します。」を推し進め、役員・職員⼀体となって努⼒して
参りたいと存じます。
 前任者同様、皆様のご⽀援、ご指導、ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げ、
理事⻑就任のご挨拶とさせていただきます。                
                          理事⻑ 佐渡⼭ 安輝



ごあいさつ

経 営 理 念

福祉サービスの質の向上を図り、⼈材の育成に努めます。三

四 安全で安⼼な⽣きがいの持てる快適な⽣活環境づくりを推
進します。

わたしたちは、誠意・創意・協調を旨として、地域に開
かれ、地域に信頼される施設を⽬指し、地域福祉の向上
に貢献します。

五 ⾃⼰研鑽に努め、誇りのもてる明るい職場を⽬指します。

経 営 ⽅ 針

⼆

⼀

地域社会の福祉ニーズにそった事業を推進します。

基本的⼈権を尊重し、利⽤者に対して、敬愛⼼をもって接
します。

 当楽寿園は⽯川⾼原に位置し、緑豊かな東シナ海、太平洋と望め
る場所で利⽤者の皆様にはお過ごし頂いております。
 開所して45年、地域の皆様に⽀えられ、共に歩んで参りました。
少⼦⾼齢化が進む中において、当法⼈の経営理念・経営⽅針を更に
進めて参りたいと存じます。
今後ともご⽀援ご協⼒を受け賜わりますようお願い申し上げます。

                    施設⻑  伊波 政宏



⻑期⼊所とは？
病状安定期にあって、常に介護を必要とされる利⽤者に明るく家庭的な雰囲気のもとで、⾼齢者の⾃⽴
を⽀援し、家庭への復帰や⾃⽴⽀援を⽬指します。
⼊浴や⾷事などの⽇常⽣活上の⽀援や、⽇常⽣活リハビリ、療養上のお世話などを⾏い、⼊所者様の意
思や⼈格を尊重いたします。常に⼊所者様の⽴場に⽴ってサービスをご提供します。

施 設 詳 細
施設名称：指定介護⽼⼈福祉施設 楽寿園
所在地：〒904-1114 沖縄県うるま市⽯川嘉⼿苅961番地17
TEL：098-965-4152 ／ FAX：098-964-5835
開設年⽉⽇：昭和５４年４⽉２０⽇
定員：１００名
＊⽯川⾼原に位置し、県内でも唯⼀東に太平洋、⻄に東シナ海を
 展望できる場所にあります。

要介護認定を受けた要介護者の⽅（平成27年4⽉より、原則要介護3・4・5の利⽤者が対象。）

⻑期⼊所のご案内

対 象 者

⼊ 所 ⽅ 法
●ご相談・お問い合わせ・⼊所申込み
 お電話またはご来園時にご説明いたします。

サービス内容
経験豊かな専⾨スタッフが栄養をマネジメントした⾷事、⼊浴、⽇常⽣活動作訓練、レクリエーション、趣
味活動、施設外活動、医療機関との連携など、お⼀⼈おひとりに合った介護サービスを提供させていただき
ます。



ショートステイとは？
数⽇間、専⾨施設に介護をお任せできるサービスです。⽇常⽣活の世話（⾷事・⼊浴・排泄介助等）や
レクリエーション、リハビリ等を受けられます。
在宅介護中の冠婚葬祭や旅⾏など、介護者の介護疲れを防ぐために利⽤する事が出来ます。
但し、連続しての利⽤は30⽇までと定められており、連続して30⽇を超えて利⽤する場合は31⽇⽬は
全額⾃⼰負担（10割負担）となります。
施 設 詳 細
施設名称：指定短期⼊所⽣活介護事業所 楽寿園
所在地：〒904-1114 沖縄県うるま市⽯川嘉⼿苅961番地17
TEL：098-965-4152 ／ FAX：098-964-5835
居室タイプ：多床室
定 員：10名
＊⻑期利⽤者様と⼀緒に楽しくレク・サークルや各種⾏事にも
 参加しています。

●介護認定により『要⽀援』『要介護』と認定された⽅。

ショートステイのご案内

対 象 者

サービス内容
送迎・⾷事・⼊浴・⽇常⽣活動作訓練・レクリエーション・余暇活動・医療的観察等、お⼀⼈おひとり
に合った介護サービスを提供させていただきます。



デイサービス（通所介護）とは？
⽇帰りで、専⾨施設に短時間介護を依頼できるサービスです。主に在宅で介護を受けている⾼齢者が通
って利⽤するサービスです。送迎付きで⾷事や⼊浴、個別機能訓練などを受けられます。⾝体を動かす
ことや、社交の場を提供する事で気分のリフレッシュを図り、閉じこもりの防⽌や孤独の解消を図りま
す。また、⼀定期間介護が必要な⾼齢者を預かる事で、毎⽇の介護を⾏う家族への負担軽減にも⼤きな
役割となります。
施 設 詳 細
施設名称：楽寿園 デイサービスセンター

所在地：〒904-1114 沖縄県うるま市⽯川嘉⼿苅961番地17
TEL：098-965-6308 ／ FAX：098-982-5590
営 業 ⽇：⽉曜⽇〜⼟曜⽇（祝祭⽇含む）
休  ⽇：⽇曜⽇、年末年始（12/30〜1/3）
サービス提供時間：9：15〜16：25
定  員：45名（予防含む）
＊ご家族が急な⽤事やお仕事などで時間の都合が悪い⽇は送迎時間の
 相談に応じます。

●介護認定により「要⽀援」「要介護」と認定された⽅。

デイサービスセンターのご案内

対 象 者

サービス提供地域

サービス内容

●主にうるま市、沖縄市、⾦武町、恩納村

①送迎サービス ⾃宅〜デイの送迎（⾞椅⼦での送迎可）
②⼊浴サービス ⼀般浴・特別浴
③⾷事サービス ⾷事摂取介助・⽔分補給など
④健康チェック 体温・⾎圧・脈拍測定・状態観察
⑤余興活動 カラオケ・パズル・⼿⼯芸など
⑥機能訓練 個別機能訓練・全体体操・⽇常⽣活動作訓練（理学療法⼠おります！）
⑦静養 ゆっくり休んでもらえるよう部屋を⽤意しています。
介護・⽣活全般に関する相談、医療重度（胃瘻・在宅酸素・難病・ターミナルケアなど）の⽅について
もご相談に応じます。
その他お困りの事がございましたら何でもご相談ください。



ホームヘルプサービスとは？
訪問介護員（介護福祉⼠及びホームヘルパーの資格を持った者）が利⽤者の⾃宅を訪問し、 掃除・洗濯・
買い物・調理などの⽣活⾯や⾷事・排泄・⼊浴など⾝体へのお世話をするサービスです。

施 設 詳 細
施設名称：楽寿園 指定訪問介護事業所

所在地：〒904-1114 沖縄県うるま市⽯川嘉⼿苅961番地17
TEL：098-965-6306 ／ FAX：098-964-5835
サービス提供時間：6：00〜22：00
休 ⽇：年中無休
地 域：うるま市／沖縄市／⾦武町／恩納村
＊必要に応じたサービスを専⾨スタッフが⼼を込めてお⼿伝い
 させていただきます。

● 訪問介護事業
● 障害福祉サービス事業

ホームヘルプサービスのご案内

事 業 内 容

サービス内容
●⾝体介護サービス
 ⼊浴・排泄・⾷事の介助・通院時の準備・⾐類の着脱介助
●家事援助サービス
 調理・室内清掃・⾐類の洗濯・⽣活必需品の買物・関係機関との連絡調整
 

● 軽度⽣活援助事業



居宅介護⽀援事業所とは？
沖縄県の指定を受け介護⽀援専⾨員（ケアマネージャー）を配置し、居宅介護サービス計画依頼をする
ときの相談窓⼝となります。そして皆様の了解のもと、介護・医療・保健・福祉などと連携をとりなが
ら利⽤者の在宅⽣活を⽀援いたします。

施 設 詳 細
施設名称：楽寿園 指定居宅介護⽀援事業所

所在地：〒904-1114 沖縄県うるま市⽯川嘉⼿苅961番地17
TEL：098-965-6307 ／ FAX：098-982-5590
営 業 ⽇：⽉曜⽇〜⾦曜⽇（8：30〜17：30）
休  ⽇：⼟・⽇・祝⽇・年末年始（12/30〜1/3）
地  域：うるま市／沖縄市／⾦武町／恩納村

介護を必要とされる⽅や、そのご家族が抱えている介護の負担を社会全体で⽀えあう為の制度です。

居宅介護⽀援事業所のご案内

介護保険制度とは？

居宅介護⽀援事業者に相談すると費⽤はいくらかかるの？
ケアプラン作成費⽤は⼀切掛かりませんのでお気軽にご連絡下さい。
要介護、要⽀援者が介護保険サービス「デイサービス・ショートステイ・ヘルパー・通所リハビリ・訪
問看護など」を利⽤される場合に、適切な介護保険事業所等への紹介を⾏います。

＊利⽤者の⽅々が住み慣れた地域で安⼼して暮らしていけるよう、皆様
 と地域を結ぶ橋渡し役としてお⼿伝いをさせていただきます。

介護保険のサービスを利⽤するまでにはどんな⼿順になるの？

要介護認定を受けます
居宅介護⽀援事業者に
居宅介護サービス計画
の作成を依頼します

皆様と介護⽀援専⾨員が
話し合いながらサービス
計画の原案を作成します

利⽤するサービス事業者
と話し合いを持ちます

話合いをまとめて、皆様
から居宅サービス計画の
確認及び同意を得ます

サービス利⽤開始です

 






うるま市地域包括⽀援センター いしかわ
地域包括⽀援センターいしかわは、⾼齢者の⽣活を地域と⼀緒に協⼒し合いながら、福祉（介護）・
健康・医療など様々な⾯から総合的に⽀えていくために、平成29年4⽉に開所しました。
地域包括⽀援センターいしかわは、社会福祉⼠・看護師・主任介護⽀援専⾨員等がみなさんの相談を
お聞きします。

施 設 詳 細
施設名称：
  うるま市地域包括⽀援センター いしかわ
所在地：〒904-1105 沖縄県うるま市⽯川⽩浜２丁⽬3-5
TEL：098-965-6121 ／ FAX：098-964-1166
E-mail：houkatsu-ishikawa@vesta.ocn.ne.jp
営 業 ⽇：⽉曜⽇〜⾦曜⽇（8：30〜17：30）
休  ⽇：⼟・⽇・祝⽇・年末年始（12/30〜1/3）

うるま市地域包括⽀援センター いしかわのご案内

相 談 事 業
★ 何でもご相談下さい
   ⾼齢者のみなさんやその家族、近隣に暮らす⼈の介護に関する悩みや問題に対応します。
★ みなさんの権利を守ります
   成年後⾒制度の紹介や⾼齢者虐待の対応など、様々な権利を守ります。
★ ⾃⽴した⽣活ができるようにお⼿伝いします
   要⽀援1・2、介護予防・⽇常⽣活⽀援総合事業利⽤の⽅のケアプランを作成します。

〜*〜*〜*〜包括⽀援センターいしかわが⽬指す⾃⽴〜*〜*〜*〜
本⼈が住み慣れた⾃宅・地域で⽣活を続けていける環境を整えていく。
⼀⼈で頑張り続ける事では無く、助けてほしい時には、きちんとSOSが出せるなど、家族や地
域のつながりあふれあいの中で、みんなで頑張る環境を整えることを⽬指しています。

認知症カフェ 
茶菓⼦・飲物込
参加費 ￥100



社会福祉法⼈ 育賛会 各事業所
指定介護⽼⼈福祉施設  楽寿園
短期⼊所⽣活介護事業所 楽寿園

電話 098-965-4152
FAX 098-964-5835

楽寿園 デイサービスセンター 電話 098-965-6308

楽寿園 指定訪問介護事業所 電話 098-965-6306

楽寿園 指定居宅介護⽀援事業所 電話 098-965-6307

うるま市地域包括⽀援センター
             いしかわ 電話 098-965-6121

⾼齢者に関するあらゆるご相談をお受けします。
いつでも⾒学可能です。お気軽にご連絡下さい。


